¢S ELSAN

POLYCLINIQUE LA PERGOLA

HOSPITALISATION A TEMPS PARTIEL

Nous proposons une prise en charge pluridisciplinaire de l'obésite pour prendre
soin de soi. Elle vise a améliorer l'état de sante, readapter les comportements
alimentaires en retrouvant le plaisir de manger, se reapproprier son corps,
reprendre confiance en soi et ainsiameéliorer sa qualité de vie et son bien-étre.

. Intégration au programme HTP par un bilan initial en Hopital de
jour (consultation avec la diététicienne, le médecin, la
psychologue, I'infirmiere)

Proposition d'un parcours personnalisé en Hospitalisation a temps
partiel sur 4 demi-journées durant 5 semaines. *

Ouvert a toutes les personnes en situation d'obésité de grade 1 ou
2 selon les criteres de I'HAS

Age de prise en charge de 18 a 69 ans

Sur demande de votre médecin ou un médecin spécialiste

*Si vous ne pouvez pas intégrer le parcours d’Hospitalisation a Temps
Partiel, le Dr. DUVAL pourra vous proposer des HOpitaux de Jour sur
une demijournée en fonction de vos besoins.
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Programmation HTP bien-étre et surpoids

MERCREDI APRES

LUNDI MATIN MARDI MATIN MIDI

JEUDI MATIN

Activité Activité Atelier Atelier
Enseignant APA Enseignant APA | Psychomotricienne Infirmiére

SEMAINE

TYPE . Consultation Dr.

DUVAL
Semaine 1/3/5

Atelier Atelier Atelier
Kinésithérapeute Psychologue | Enseignant APA

Atelier Atelier

Psychologue
Psychologue Atelier Activité Y g

Diététicienne Enseignant APA Activité

Atelier Enseignant APA
Médecin
.+ -
\™94

V o U

Dans ce parcours, une équipe pluriprofessionnelle et un staff médical
dédié vous proposent une prise en charge personnalisée :

Médecin DU Nutrition
Psychologues
Infirmiers
Diététiciennes
Kinésithérapeute

Secrétaires

Psychomotricienne

Cadre de santé

Educateurs Activité Physique Adaptée

Nous contacter
®) 0470303048

secretariathdj.per@elsan.care

Horaires d’ouverture

Lundi: Sh-13h et 13h30-17h30 Mercredi: 9h-13h et 13h30-17h30
Mardi: 9h-13h et 13h30-17h30 Jeudi: 9h-13h et 13h30-17h30




